
BITTE SENDET M
IR ...

�
 w

eitere Infoblätter ( ___ Stück) zur 
„A

ktion Kinder helfen Kindern“.

�
 w

eitere Inform
ationen zu A

D
RA

 
D

eutschland.

�
 Berichte über den A

blauf und 
A

bschluss der A
ktion 2011/2012

 
�

 als D
VD

 
�

 als H
eft

�
 Berichte über den A

blauf und 
A

bschluss der A
ktion 2012/2013

 
�

 als D
VD

 
�

 als H
eft

�
 Spendenquittung erw

ünscht
Eine Spendenquittung können w

ir nur bei 
Ü

berw
eisungen (ab 10 Euro) ausstellen, 
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der Pakete.

Bei der Paketverteilung schaut sich das ADRA-Team die 
Lebensumstände der Kinder genau an. Wo am drin-
gendsten Hilfe nötig ist, startet ADRA entsprechende 
Kinderprojekte. Auch hier kann jeder mit einer Spende 
helfen!

Im Januar hat ADRA eine Vorschule für Roma-Kinder in 
der albanischen Stadt Fushe Kruja eröffnet. Viele Roma-
Eltern sind ohne Arbeit und können selber nicht Lesen 
und Schreiben

Stillsitzen sind Roma-Kinder nicht gewöhnt. Sie wollen 
wie alle Kinder spielen und herumtollen. Bevor sie 
dann später in der Schule deswegen Schwierigkeiten 
haben, beginnen wir langsam, sie an das Sitzen und 
Lernen zu gewöhnen.

Außerdem lernen die Kinder das Einmaleins und 
die Kontinente der Erde kennen. Damit sind sie 
gut vor bereitet, wenn die Schule beginnt. 

Die Kinder staunen, was es alles Spannendes 
zu entdecken gibt. 

Wir von ADRA wollen ihnen helfen, auch 
später in der Schule Spaß am Lernen zu haben und 
dann einen guten Beruf erlernen zu können.

Packt gemeinsam die Pakete in der Schule oder im 
Kindergarten. Dabei kann jeder alle Dinge für „sein“ 
eigenes Paket mitbringen ODER jedes Kind bringt 
etwas mit und ihr füllt das Geschenk als Gruppe. 
Gemeinsam packen macht Spaß!

Ihr möchtet gern die 5 Euro für ein Paket 
spenden, habt aber keine? Schaut nach, ob ihr nicht 
andere alte Münzen habt: vom letzten Urlaub oder 
aus Ländern, die jetzt eine andere Währung haben 
(zum Beispiel Italien und Frankreich). Schickt sie uns 
einfach. ADRA kann daraus wieder Euro machen. 

Oder ihr fragt eure Großeltern nach ihren alten 
Zähnen. Manchmal ist da eine Goldfüllung dabei. 
Auch aus dieser kann ADRA Euros machen. 

Macht einen Kreativ-Wettbewerb: Wer gestaltet das 
schönste Paket? Schickt uns ein Foto davon bis zum 
15. Dezember. Wir zeigen sie auf unserer Homepage 
und ihr könnt abstimmen. Die 10 mit den höchsten 
Votings drucken wir im Berichtsheft ab oder sie 
kommen auf die DVD. 

Sprecht mit eurer Lehrerin, ob es einen Adventsbasar 
in der Schule gibt. Dort könnt ihr Selbstgebasteltes für 
die Aktion verkaufen. 

Schickt uns ein Foto von eurer Pack aktion. Wir 
zeigen es gern auf unserer Homepage oder auch im 

Berichtsheft und der DVD. (bitte mit Zustim-
mung der Eltern, dass wir es veröffent-

lichen dürfen)

Region Ziel Koordinator

Hansestadt Hamburg, 
Schleswig-Holstein, 
Mecklenburg-Vorpommern

Kosovo Edith-Esther Kruck
0451 24400

Hansestadt Bremen, 
Niedersachsen

Bosnien und 
Herzegowina

Claudia Schwabe 
05321 51156

Berlin, Brandenburg Mazedonien Adelbert Genzel
03334 429792

Sachsen, Sachsen-Anhalt, 
Thüringen

Serbien Konrad Schäfer
035952 28544

Nordrhein-Westfalen Weißrussland Ruth Dillmann
0202 76930713

Hessen, Rheinland-Pfalz, 
Saarland

Litauen und 
Kosovo

Ulrike Dorotik
06151 9182210

Baden-Württemberg Albanien Sylvie und Kurt Ewald
06233 63525

Bayern mit Ladestelle 
in Nürnberg

Moldau Helmut Grill 
0178 1560101

Bayern mit Ladestelle 
in München

Moldau Stefan Rebensburg 
08142 667221

ADRA behält sich vor, Pakete aus logistischen oder zolltechnischen Gründen einem anderen 

Zielland zuzuführen. Sie werden dort ebenfalls an Kinder in ausgewählten Heimen verteilt. 

Auch die Kinder in Luxemburg, den Niederlanden, der Schweiz und Österreich packen mit!

Auch in Deutschland verteilen wir einige Pakete an Kinder in Not. Wenn ihr ein Paket 

extra dafür packen wollt, dann fragt bei eurer nächsten Aktionsgruppe nach.
Wir von ADRA wollen ihnen helfen, auch 
später in der Schule Spaß am Lernen zu haben und 
dann einen guten Beruf erlernen zu können.dann einen guten Beruf erlernen zu können.
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ANSPRECHPARTNER UND ZIELLÄNDER

AKTION 2012/2013

Hier ist die nächste Abgabe- und Sammelstelle für die Pakete:

Wir nehmen das Paket an bis zum:

AKTIONSTELEFON: 06151 / 81 15 22
Weitere Infos: www.kinder-helfen-kindern.orgWeitere Infos: www.kinder-helfen-kindern.org Eine Aktion von ADRA Deutschland e. V.

EIN PROJEKT DER 
„AKTION KINDER HELFEN KINDERN!“

 in der Schule oder im 
Kindergarten. Dabei kann jeder alle Dinge für „sein“ 

Region

Hansestadt Hamburg, 
Schleswig-Holstein, 
Hansestadt Hamburg, 
Schleswig-Holstein, 
Hansestadt Hamburg, 

Mecklenburg-Vorpommern
Schleswig-Holstein, 
Mecklenburg-Vorpommern
Schleswig-Holstein,  in der Schule oder im Packt gemeinsam die PaketePackt gemeinsam die Pakete
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Auch in Deutschland verteilen wir einige Pakete an Kinder in Not. Wenn ihr ein Paket 

extra dafür packen wollt, dann fragt bei eurer nächsten Aktionsgruppe nach.

mung der Eltern, dass wir es veröffent-mung der Eltern, dass wir es veröffent-mung der Eltern, dass wir es veröffent-mung der Eltern, dass wir es veröffent-
lichen dürfen)

Schreibt uns einfach an: 

kinder-helfen-kindern@adra.de

Noch mehr Ideen fi ndet ihr auf: 

www.kinder-helfen-kindern.orgWeitere Infos: www.kinder-helfen-kindern.org
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Bei der Paketverteilung schaut sich das ADRA-Team die 
Lebensumstände der Kinder genau an. Wo am drin-
gendsten Hilfe nötig ist, startet ADRA entsprechende 
Kinderprojekte. Auch hier kann jeder mit einer Spende 
helfen!

Im Januar hat ADRA eine Vorschule für Roma-Kinder in 
der albanischen Stadt Fushe Kruja eröffnet. Viele Roma-
Eltern sind ohne Arbeit und können selber nicht Lesen 
und Schreiben

Stillsitzen sind Roma-Kinder nicht gewöhnt. Sie wollen 
wie alle Kinder spielen und herumtollen. Bevor sie 
dann später in der Schule deswegen Schwierigkeiten 
haben, beginnen wir langsam, sie an das Sitzen und 
Lernen zu gewöhnen.

Außerdem lernen die Kinder das Einmaleins und 
die Kontinente der Erde kennen. Damit sind sie 
gut vor bereitet, wenn die Schule beginnt. 

Die Kinder staunen, was es alles Spannendes 
zu entdecken gibt. 

Wir von ADRA wollen ihnen helfen, auch 
später in der Schule Spaß am Lernen zu haben und 
dann einen guten Beruf erlernen zu können.

Packt gemeinsam die Pakete in der Schule oder im 
Kindergarten. Dabei kann jeder alle Dinge für „sein“ 
eigenes Paket mitbringen ODER jedes Kind bringt 
etwas mit und ihr füllt das Geschenk als Gruppe. 
Gemeinsam packen macht Spaß!

Ihr möchtet gern die 5 Euro für ein Paket 
spenden, habt aber keine? Schaut nach, ob ihr nicht 
andere alte Münzen habt: vom letzten Urlaub oder 
aus Ländern, die jetzt eine andere Währung haben 
(zum Beispiel Italien und Frankreich). Schickt sie uns 
einfach. ADRA kann daraus wieder Euro machen. 

Oder ihr fragt eure Großeltern nach ihren alten 
Zähnen. Manchmal ist da eine Goldfüllung dabei. 
Auch aus dieser kann ADRA Euros machen. 
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„Aktion Kinder helfen Kindern!“ ist eine Aktion 
der Hilfsorganisation ADRA Deutschland e.V. 
mit dem Ziel, Hoffnung zu bringen. Insgesamt 
392 969 Träume von Kindern in ganz Ost-
europa konnten wir seit 1999 erfüllen. 

Kinder, Eltern und Großeltern packen 
jährlich mit der „Aktion Kinder helfen 
Kindern!“ Pakete, damit Kinder aus armen Familien 
und Kinder aus Kinderheimen zu Weihnachten nicht leer 
ausgehen, sondern ein Geschenk erhalten. 

Zusätzlich führt ADRA Kinderprojekte durch, um die Not 
der Kinder und Familien auch dauerhaft zu lindern. 

Beginn der Aktion 2012/2013: 20. September

Annahmeschluss der Pakete bei den 
Aktionsgruppen: 25. November 

Pack mit! Die Kinder in Osteuropa freuen sich auf ein 
Geschenk von dir!

Spielsachen
Ball, Denkspiel, Knete, Kuscheltier, Luftballon, 
Memory-Spiel, Puppe, Auto, Puzzle, Springseil

Bastel- und Schulbedarf
Stifte, Spitzer, Radiergummi, Kreide, Schere, 
Lineal, Heft/Block, Buntpapier, Klebestift

Süßigkeiten
Kekse, Schokolade, Bonbons, Müsliriegel, 
Lebkuchen, Nüsse

Mindesthaltbarkeitsdatum: März 2013
Bitte nur Lebensmittel mit aufgedrucktem 
Mindesthaltbarkeitsdatum einpacken!

Hygiene
Kamm/Bürste, Spiegel, Zahnbürste, Haarspangen

Wärmespender
Schal, Socken/Strumpfhose, Mütze, Handschuhe

Wir nehmen auch gebrauchte Sachen. 
Sie sollten aber sauber und neuwertig sein.

A
D

R
A

 D
eu

ts
ch

la
n

d
 e

.V
.

R
o
b
er

t-
B
o
sc

h
-S

tr
aß

e 
10

64
33

1 
W

ei
te

rs
ta

d
t

Vo
rn

am
e:

N
am

e:

St
ra

ße
:

PL
Z,

 O
rt

:

Te
le

fo
n:

E-
M

ai
l:

Vo
rn

am
e:

Ki
nd

er
 h

elf
en

Ki
nd

er
n!

W
ir

 s
ch

üt
ze

n
 e

ur
e 

D
at

en
!

B
it

te
 s

te
ck

t 
di

es
en

 C
ou

po
n 

in
 e

in
en

 
U

m
sc

hl
ag

 u
nd

 s
en

de
t 

ih
n 

an
:

Unsere Bitte:
5 Euro für Transport

Der Transport der Pakete und die Verteilung sind 

natürlich mit Kosten verbunden. Auch für die Kinder-

projekte benötigen wir Geld. Wir sind dankbar, wenn 

Du uns mit 5 Euro unterstützt. Das Geld kannst Du bei 

der Aktionsgruppe abgeben oder überweisen. 

Wichtig: Kein Geld in die Pakete legen!

Der Transport der Pakete und die Verteilung sind 
5 Euro für Transport5 Euro für Transport5 Euro für Transport

Der Transport der Pakete und die Verteilung sind 
5 Euro für Transport5 Euro für Transport5 Euro für Transport

Der Transport der Pakete und die Verteilung sind 
5 Euro für Transport5 Euro für Transport5 Euro für Transport

Der Transport der Pakete und die Verteilung sind 

natürlich mit Kosten verbunden. Auch für die Kinder-

projekte benötigen wir Geld. Wir sind dankbar, wenn 

 unterstützt. Das Geld kannst Du bei 

WICHTIG:
Bettwäsche, Decken und Handtücher 

GESONDERT abgeben. 

Zahnpasta, Duschgel und Seife müssen 

wegen der Hygienevorschriften GESONDERT 

gepackt werden. 

Bitte das Paket mit Lebkuchen oder einer 

Packung Nüsse richtig voll machen, damit 

es beim Transport nicht zerdrückt wird.

Bettwäsche, Decken und Handtücher 

Zahnpasta, Duschgel und Seife müssen 

wegen der Hygienevorschriften GESONDERT 

Bitte das Paket mit Lebkuchen oder einer 

Bitte 
beachte!

1 Leeres Paket 

bei der ADRA-Aktionsgruppe abholen

2 Paket befüllen 

(Was alles rein darf, siehst Du nebenan)

3 Ankreuzen 
Du kannst das Paket gerne 

          bemalen oder bekleben. 

          (Aber bitte nicht einwickeln oder zukleben!)

4 Alles fertig gepackt? 

Dann ab damit zur Aktionsgruppe!

SCHRITT

SCHRITT

SCHRITT

SCHRITT

SO FUNKTIONIERT’S!

• Spielzeug für Kinder unter 3 Jahren (Für diese 
Altersgruppe haben viele Zollämter sehr strenge 
Anforderungen) 

• Kleidung (außer der oben 
Beschriebenen)

• Schuhe
• Kriegsspielzeug
• elektronische oder batterie-

betriebene Geräte
• Bücher/CDs/Videokassetten
• Dinge, die sich mit Zauberei 

beschäftigen (Hexen und Feen, Pokemon, 
YuGiOh, Monster etc.)

• Lebensmittel in Gläsern und Flaschen 
und Selbstgebackenes 

• Spraydosen
• Porzellan, Glas und Flaschen – Bruchgefahr
• Geld

Ball, Denkspiel, Knete, Kuscheltier, Luftballon, 
Memory-Spiel, Puppe, Auto, Puzzle, Springseil

Bettwäsche, Decken und Handtücher 

GESONDERT abgeben. 

Stifte, Spitzer, Radiergummi, Kreide, Schere, 

Bitte nur Lebensmittel mit aufgedrucktem 

WOFÜR SETZEN WIR 
DIE GELDSPENDEN EIN?
5 Euro = Paket-Patenschaft 

(nicht jedes Paket wird mit 5 Euro 

zu uns gebracht, trotzdem gehen 

alle auf die Reise)

15 Euro = Schulmaterial für die Vorschule 

(Albanien) für zwei Monate

160 Euro = Unterbringung eines 

Straßen kindes im ADRA-Kinder  zentrum 

(Moldau) für 1 Monat

b
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EIN PAKET, DAS FREUDE BRINGT DAS DARF INS PAKET

IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: 
• Wärmfl asche
• Portemonnaie
• Kreativsets (Kerzen, 

Perlen, Karten etc.)
• Tischtennissets
• Jonglierbälle
• Gymnastikband mit Übungsan leitung

• Mundharmonika, Flöte oder ein 

anderes kleines Instrument

DAS MUSS DRAUSSEN BLEIBEN

Straßen kindes im ADRA-Kinder  zentrumStraßen kindes im ADRA-Kinder  zentrum

(Moldau) für 1 Monat(Moldau) für 1 Monat(Moldau) für 1 Monat

„Aktion Kinder helfen Kindern!“ ist eine Aktion 
der Hilfsorganisation ADRA Deutschland e.V. 
mit dem Ziel, Hoffnung zu bringen. Insgesamt 

EIN PAKET, DAS FREUDE BRINGT

IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: 

Gymnastikband mit Übungsan leitung

IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: 
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„Aktion Kinder helfen Kindern!“ ist eine Aktion 
der Hilfsorganisation ADRA Deutschland e.V. 
mit dem Ziel, Hoffnung zu bringen. Insgesamt 
392 969 Träume von Kindern in ganz Ost-
europa konnten wir seit 1999 erfüllen. 

Kinder, Eltern und Großeltern packen 
jährlich mit der „Aktion Kinder helfen 
Kindern!“ Pakete, damit Kinder aus armen Familien 
und Kinder aus Kinderheimen zu Weihnachten nicht leer 
ausgehen, sondern ein Geschenk erhalten. 

Zusätzlich führt ADRA Kinderprojekte durch, um die Not 
der Kinder und Familien auch dauerhaft zu lindern. 

Beginn der Aktion 2012/2013: 20. September

Annahmeschluss der Pakete bei den 
Aktionsgruppen: 25. November 

Pack mit! Die Kinder in Osteuropa freuen sich auf ein 
Geschenk von dir!

Spielsachen
Ball, Denkspiel, Knete, Kuscheltier, Luftballon, 
Memory-Spiel, Puppe, Auto, Puzzle, Springseil

Bastel- und Schulbedarf
Stifte, Spitzer, Radiergummi, Kreide, Schere, 
Lineal, Heft/Block, Buntpapier, Klebestift

Süßigkeiten
Kekse, Schokolade, Bonbons, Müsliriegel, 
Lebkuchen, Nüsse

Mindesthaltbarkeitsdatum: März 2013
Bitte nur Lebensmittel mit aufgedrucktem 
Mindesthaltbarkeitsdatum einpacken!

Hygiene
Kamm/Bürste, Spiegel, Zahnbürste, Haarspangen

Wärmespender
Schal, Socken/Strumpfhose, Mütze, Handschuhe

Wir nehmen auch gebrauchte Sachen. 
Sie sollten aber sauber und neuwertig sein.
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Unsere Bitte:
5 Euro für Transport

Der Transport der Pakete und die Verteilung sind 

natürlich mit Kosten verbunden. Auch für die Kinder-

projekte benötigen wir Geld. Wir sind dankbar, wenn 

Du uns mit 5 Euro unterstützt. Das Geld kannst Du bei 

der Aktionsgruppe abgeben oder überweisen. 

Wichtig: Kein Geld in die Pakete legen!

Der Transport der Pakete und die Verteilung sind 
5 Euro für Transport5 Euro für Transport5 Euro für Transport

Der Transport der Pakete und die Verteilung sind 
5 Euro für Transport5 Euro für Transport5 Euro für Transport

Der Transport der Pakete und die Verteilung sind 
5 Euro für Transport5 Euro für Transport5 Euro für Transport

Der Transport der Pakete und die Verteilung sind 

natürlich mit Kosten verbunden. Auch für die Kinder-

projekte benötigen wir Geld. Wir sind dankbar, wenn 

 unterstützt. Das Geld kannst Du bei 

WICHTIG:
Bettwäsche, Decken und Handtücher 

GESONDERT abgeben. 

Zahnpasta, Duschgel und Seife müssen 

wegen der Hygienevorschriften GESONDERT 

gepackt werden. 

Bitte das Paket mit Lebkuchen oder einer 

Packung Nüsse richtig voll machen, damit 

es beim Transport nicht zerdrückt wird.

Bettwäsche, Decken und Handtücher 

Zahnpasta, Duschgel und Seife müssen 

wegen der Hygienevorschriften GESONDERT 

Bitte das Paket mit Lebkuchen oder einer 

Bitte 
beachte!

1 Leeres Paket 

bei der ADRA-Aktionsgruppe abholen

2 Paket befüllen 

(Was alles rein darf, siehst Du nebenan)

3 Ankreuzen 
Du kannst das Paket gerne 

          bemalen oder bekleben. 

          (Aber bitte nicht einwickeln oder zukleben!)

4 Alles fertig gepackt? 

Dann ab damit zur Aktionsgruppe!

SCHRITT

SCHRITT

SCHRITT

SCHRITT

SO FUNKTIONIERT’S!

• Spielzeug für Kinder unter 3 Jahren (Für diese 
Altersgruppe haben viele Zollämter sehr strenge 
Anforderungen) 

• Kleidung (außer der oben 
Beschriebenen)

• Schuhe
• Kriegsspielzeug
• elektronische oder batterie-

betriebene Geräte
• Bücher/CDs/Videokassetten
• Dinge, die sich mit Zauberei 

beschäftigen (Hexen und Feen, Pokemon, 
YuGiOh, Monster etc.)

• Lebensmittel in Gläsern und Flaschen 
und Selbstgebackenes 

• Spraydosen
• Porzellan, Glas und Flaschen – Bruchgefahr
• Geld

Ball, Denkspiel, Knete, Kuscheltier, Luftballon, 
Memory-Spiel, Puppe, Auto, Puzzle, Springseil

Bettwäsche, Decken und Handtücher 

GESONDERT abgeben. 

Stifte, Spitzer, Radiergummi, Kreide, Schere, 

Bitte nur Lebensmittel mit aufgedrucktem 

WOFÜR SETZEN WIR 
DIE GELDSPENDEN EIN?
5 Euro = Paket-Patenschaft 

(nicht jedes Paket wird mit 5 Euro 

zu uns gebracht, trotzdem gehen 

alle auf die Reise)

15 Euro = Schulmaterial für die Vorschule 

(Albanien) für zwei Monate

160 Euro = Unterbringung eines 

Straßen kindes im ADRA-Kinder  zentrum 

(Moldau) für 1 Monat

b
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EIN PAKET, DAS FREUDE BRINGT DAS DARF INS PAKET

IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: 
• Wärmfl asche
• Portemonnaie
• Kreativsets (Kerzen, 

Perlen, Karten etc.)
• Tischtennissets
• Jonglierbälle
• Gymnastikband mit Übungsan leitung

• Mundharmonika, Flöte oder ein 

anderes kleines Instrument

DAS MUSS DRAUSSEN BLEIBEN

Straßen kindes im ADRA-Kinder  zentrumStraßen kindes im ADRA-Kinder  zentrum

(Moldau) für 1 Monat(Moldau) für 1 Monat(Moldau) für 1 Monat

„Aktion Kinder helfen Kindern!“ ist eine Aktion 
der Hilfsorganisation ADRA Deutschland e.V. 
mit dem Ziel, Hoffnung zu bringen. Insgesamt 

EIN PAKET, DAS FREUDE BRINGT

IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: 

Gymnastikband mit Übungsan leitung

IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: IDEEN FÜR ÄLTERE KINDER: 
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